Bewusstseinsstufen nach David R.

Hawkins (erfahrbar)

Scham Ich bin beschamt Die anderen sind Mein Leben ist er- | Meine Welt ist de- | Deshalb verberge | Vergebe dir selbst. | Ich bin ein géttli-
und selbstverach- | verachtenswert. barmlich. mutigend. ich mich und fihle | Erkenne deine in- | ches Wesen voller
tend. Aber auch bewun- mich minderwertig. | newohnende Wur- | Wurde.

dernswert. de.

Schuld Ich bin schuldig. Die anderen sind Mein Leben ist Meine Welt ist Deshalb mache ich | Erkenne den Un- Ich bin unschuldig

anklagend. sundhaft. strafend. mich klein oder terschied zwischen | und fahig zu wach-
strafe mich selbst. | Verantwortung und | sen.
Selbstverurteilung.
Apathie Ich bin hilflos. Die anderen sind Mein Leben ist Meine Welt ist leer. | Deshalb ziehe ich | Erkenne die Macht | Ich bin getragen
gleichgultig. hoffhungslos. mich zurlick und kleiner Entschei- vom inneren Wil-
resigniere. dungen und der in- | len.
neren Wahl.
Trauer Ich bin traurig. Die anderen sind Mein Leben ist vol- | Meine Welt ist vol- | Deshalb weine ich | Erkenne die Liebe | Ich bin liebevoll
verlustbehaftet. ler Schmerz. ler Abschiede. oft und ziehe mich | hinter dem Verlust. | verbunden mit al-
in den Schmerz lem.
zurlck.
Angst Ich bin &ngstlich. Die anderen sind Mein Leben ist un- | Meine Welt ist ge- | Deshalb meide ich | Vertraue auf das Ich bin beschuitzt
bedrohlich. sicher. fahrlich. Risiken und siche- | héhere Selbst und | und gefiihrt vom
re mich UbermaRig | die Fihrung durch | Licht.
ab. das Herz.
Begierde Ich bin bediirftig. Die anderen sind Mein Leben ist un- | Meine Welt ist vol- | Deshalb strebe ich | Lass das Begeh- Ich bin erfillt im
Mittel zum Zweck. | befriedigt. ler Verlockungen. stédndig nach mehr | ren los und gegenwartigen
und bin nie zufrie- | erkenne Flle in Moment.
den. der Gegenwart.
Wut Ich bin wiitend. Die anderen sind Mein Leben ist un- | Meine Welt ist ein | Deshalb kdmpfe Lerne Vergebung Ich bin kraftvoll
schuld. gerecht. Kampf. ich, kritisiere oder | und transformiere und voller Ver-
greife an. Energie in kon- sténdnis.
struktive Kraft.
Stolz Ich bin Uberlegen. | Die anderen sind Mein Leben ist er- | Meine Weltist ein | Deshalb verteidige | Entwickle Demut Ich bin demutig
unterlegen. folgreich. Spiegel meines ich mein Image und wahre Gréi3e und offen fir
Egos. und urteile Uber jenseits der Mas- Wahrheit.
andere. ken.

Mut Ich bin fahig. Die anderen sind Mein Leben ist Meine Welt ist vol- | Deshalb gehe ich Handle trotz Angst | Ich bin mutig und

gleichwertig. eine Herausforder- | ler Chancen. mutig voran und — wachse durch wachse an Her-
ung. stelle mich den Erfahrung. ausforderungen.

Herausforderung-
en.
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Ich bin Frieden.

Die anderen sind
vollkommen in

Gott.

Mein Leben ist
eins mit allem.

Meine Welt ist
géttlich.

Deshalb bin ich
still, empfange und
bin mit allem im
Einklang.

Neutralitat Ich bin gelassen. Die anderen sind Mein Leben ist Meine Welt ist, wie | Deshalb lasse ich | Ube Akzeptanz Ich bin frei und of-
frei, sie selbst zu okay. sie ist. die Dinge flieRen und erforsche fen fir Moglichkei-
sein. und urteile nicht. neue Moglichkei- ten.

ten.

Bereitschaft Ich bin offen. Die anderen sind Mein Leben ist Meine Welt ist hilf- | Deshalb helfe ich Engagiere dich. Ich bin willens zu

Lehrer. lernbereit. reich. gerne und enga- Diene. Sei bereit, lernen und zu die-
giere mich mit Be- | dich selbst zu nen.
geisterung. Uberschreiten.

Annahme Ich bin verantwortl- | Die anderen sind Mein Leben ist Meine Welt ist ein | Deshalb Lebe aus Mitge- Ich bin mitfuhlend

ich. Mitreisende. sinnvoll. Ausdruck von Ord- | Gbernehme ich fuhl. Nimm die und voller innerer
nung. Verantwortung und | Welt an, wie sie Starke.
I6se Konflikte fried- | ist.
lich.

Verstand Ich bin verstehend. | Die anderen sind Mein Leben ist er- | Meine Welt ist lo- Deshalb analysiere | Gehe Uber den In- | Ich bin klar und in-

rational. klarbar. gisch. ich und suche tellekt hinaus in die | spiriert von Weis-
nach den besten Intuition. heit.
Lésungen.

Liebe Ich bin liebend. Die anderen sind Mein Leben ister- | Meine Welt ist Deshalb schenke Umarme die Ein- Ich bin Liebe und
Ausdruck der Lie- | fillt. schon. ich Liebe und sehe | heit. Handle aus Ausdruck géttlicher
be. das Gute im ande- | dem Herzen. Verbundenheit.

ren.

Freude Ich bin Freude. Die anderen sind Mein Leben ist ek- | Meine Welt ist ein Deshalb strahle ich | Lass Freude dein Ich bin Freude, die
Teil meines inne- statisch. Wunder. Freude aus und in- | natirlicher Zu- sich selbst er-
ren Tanzes. spiriere andere. stand sein. kennt.

Verwei_!e in der
Stille. Ubergib al-
les Gott.

Ich bin Frieden
jenseits aller Ge-
gensatze.

Erleuchtung Ich bin. Die anderen sind Mein Leben ist das | Meine Welt ist jen- | Deshalb existiere Sei das, was du Ich bin reines Sein
Ich. Leben selbst. seits der Welt. ich einfach in Ein- | bist. Reines Sein. — formlos und
heit und Mitgefthl. ewig.
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