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QuantenQuanten

ResonanzResonanz

KarmaKarma

Konditi-
onierung

Vier universelle Vier universelle 
DualitätenDualitäten

Sieben Sieben 
polare  polare  
UrprinzipienUrprinzipien

Monade, Monade, 
Singularität, Singularität, 
nonduales nonduales 
TAO und TAO und 
duales duales 
Ying-YangYing-Yang

Vierklang des Vierklang des 
menschlichen menschlichen 
Selbst: Die Selbst: Die 
dynamische dynamische 
Einheit von Einheit von 
Körper, Körper, 
Psyche, Geist Psyche, Geist 
und Seele als und Seele als 
Grundlage Grundlage 
von von 
Gesundheit, Gesundheit, 
Entwicklung Entwicklung 
und innerer und innerer 
KohärenzKohärenz

Polare Zustandsformen der Polare Zustandsformen der 
Ebenen des menschlichen Ebenen des menschlichen 
SelbstSelbst

BeispielhaftesBeispielhaftes
Streben der Streben der 
Ebenen des Ebenen des 
menschlichen menschlichen 
SelbstSelbst

Beispielhafte UmfeldeinflüsseBeispielhafte Umfeldeinflüsse
auf das menschliche Selbstauf das menschliche Selbst

WissenschaftenWissenschaften ÖkonomieÖkonomie

KlimaKlima

HelfenHelfen
hilfreichhilfreich - selbstaufgebendselbstaufgebend

GestaltenGestalten
einfallsreicheinfallsreich - 
   gekünsteltgekünstelt

Lernen/ Lernen/ 
LehrenLehren

wissendwissend - 
theoretisierendtheoretisierend

VerbreitenVerbreiten
ausdrucksvollausdrucksvoll - 
redseligredselig

FührenFühren
würdevollwürdevoll - 
selbstherrselbstherr--
lichlich

StrukturStruktur GetrenntheitGetrenntheit

KörperKörper

GeistGeist

PsychePsyche SeeleSeele

Das fließende Kontinuum zwischen Das fließende Kontinuum zwischen GesundheitGesundheit und  und KrankheitKrankheit des menschlichen Selbst entsteht  des menschlichen Selbst entsteht 
aus der individuellen, sich fortwährend verändernden Balance gelebter aus der individuellen, sich fortwährend verändernden Balance gelebter Plus-Plus- und  und MinuspoleMinuspole  
innerer und äußerer Polaritäten. innerer und äußerer Polaritäten. 
Diese Balance beeinflusst die Ausprägung zentraler Lebensdimensionen: Je mehr innere Diese Balance beeinflusst die Ausprägung zentraler Lebensdimensionen: Je mehr innere 
Kohärenz besteht, desto stärker entfalten sich Kohärenz besteht, desto stärker entfalten sich LebenLeben, , VerbundenheitVerbundenheit, , FülleFülle und  und Struktur.Struktur.
Mit zunehmender Inkohärenz treten hingegen Tendenzen zu Mit zunehmender Inkohärenz treten hingegen Tendenzen zu TodTod, , GetrenntheitGetrenntheit, , MangelMangel und  und 
ChaosChaos in den Vordergrund. in den Vordergrund.

HochmutHochmut -  - 
SelbstfreudeSelbstfreude -  - 
GrößeGröße

SelbstablehnungSelbstablehnung -  - 
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SelbstliebeSelbstliebe

VerbundenheitVerbundenheit   ChaosChaos

Die acht Die acht FesselnFesseln oder  oder achtacht  
SchätzeSchätze der Menschheit: der Menschheit:
Vom Vom MinuspolMinuspol über den  über den 
beispielhaften beispielhaften SchlüsselSchlüssel zum  zum 
erlösten erlösten PluspolPluspol..

StolzStolz SchamScham
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StrafeStrafe -  - 
MitgefühlMitgefühl -  - 
VergeVerge--
bungbung

VerlanVerlan--
gengen

GierGier -  - 
DankbarkeitDankbarkeit -  - 
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losigkeitlosigkeit

ApathieApathie -  - 
TeilhabeTeilhabe -  - 
ZuversichtZuversicht

AngstAngst

LähmungLähmung -  - 
MutMut -  - 
KraftKraft

TrauerTrauer

SchmerzSchmerz -  - 
ZulassenZulassen -  - 
FreudeFreude

Der Vierklang des Selbst – ganzheitlich sehen, Der Vierklang des Selbst – ganzheitlich sehen, 
verstehen und begleiten verstehen und begleiten 
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FülleFülle MangelMangel
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AngstAngst  
vorvor

WertloWertlo--
sigkeit sigkeit   
SchuldSchuld

SelbstablehnungSelbstablehnung -  - 
SelbstakzeptanzSelbstakzeptanz -  - 
SelbstliebeSelbstliebe


