Der Vierklang des Selbst — ganzheitlich sehen,
verstehen und begleiten
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aus der individuellen, sich fortwahrend verandernden Balance gelebter Plus- und Minuspole
innerer und aulerer Polaritaten.
Diese Balance beeinflusst die Auspragung zentraler Lebensdimensionen: Je mehr innere
Koharenz besteht, desto starker entfalten sich Leben, Verbundenheit, Fulle und Struktur.
Mit zunehmender Inkoharenz treten hingegen Tendenzen zu Tod, Getrenntheit, Mangel und
Chaos in den Vordergrund.
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